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Schlüsselübergabe im Universitätsklinikum
Medizincampus lockte über 7000 Besucher nach Lobeda

Nummer 226 19. Jahrgang

Dezember 2016

Am 4. November wurde der symbo-
lische Schlüssel zur Eröffnung des 
2. Bauabschnittes im Universitätskli-
nikum (UKJ) übergeben. Einen Tag 
später nutzten über 7.000 Besucher 
die Möglichkeit, einen ersten Blick 
in die neuen Gebäude zu werfen. 
Im Eingangsbereich, über den der 
gesamte Komplex zugänglich ist, 
herrschte reger Betrieb. In den kom-

Neue Parkregelung

Nach einem Vor-Ort-Termin von Ver-
kehrsbehörde, Kommunalservice, Woh-
nungsunternehmen und Anwohnern in 
der Stauffenbergstraße 45-57 wurde 
die Änderung der jetzigen Parkordnung 
festgelegt. Statt auf dem Gehweg sol-
len die Fahrzeuge auf der gegenüber-
liegenden Seite in Richtung Maxx-Hotel 
parken. Die Beschilderung wird kurz
fristig geändert und der Gehweg noch 
vor dem Winter instand gesetzt.

Weihnachtsbaum aus Kita

Der diesjährige Weihnachtsbaum für 
Lobeda kommt aus der Kita Tausend-
füßler. Leiterin Sabine Rast hatte sich 
dafür eingesetzt. KIJ als Vermieter hatte 
nichts dagegen, zumal der Baum etwas 
ungünstig stand und nicht für Schatten 
sorgen musste. Beim Fällen, Transport 
und Aufstellen halfen u.a. Mitarbeiter 
der Integrationsfirma inJENA; der Kon-
taktbereichsbeamte Ralf Barthel sorgte 
für die Verkehrsregelung.

Adventskalender Lobeda

In der Adventszeit sind die Lobedaer 
wieder eingeladen, hinter Fenster und 
Türen zu schauen und kleine Überra-
schungen, musikalische Programme 
oder Weihnachtsmärkte zu besuchen. 
Die Orte sind mit der jeweiligen Ziffer 
gestaltet, den Kalender als Handzet-
tel gibt es im Klex, KuBuS, Stadtteil-
büro und den vielen Einrichtungen, 
die sich beteiligen. Neu ist in diesem 
Jahr das Klinikum.

menden Wochen beginnt der Umzug 
der einzelnen Häuser aus der In-
nenstadt nach Lobeda. Das UKJ ist 
nach der Erweiterung nicht nur eines 
der größten, sondern auch eines der 
erfolgreichsten Krankenhäuser in 
Deutschland. Nach dem neuesten 
Krankenhausvergleich, der im Okto-
ber veröffentlicht wurde, landet die 
Jenaer Einrichtung auf Platz sieben. 

Links im Bild bei der Schlüsselüberga-
be: Dr. Karen Treuter (UKJ), Wissen-
schaftsminister Wolfgang Tiefensee, 
Ministerpräsident Bodo Ramelow, 
die Vorstände Dr. Brunhilde Seidel-
Kwem, Prof. Klaus Benndorf und Dr. 
Jens Maschmann (UKJ), die Archi-
tekten Lutz Steuernagel und Martin 
Richter sowie Klaus Pöllath (Züblin 
AG). Fotos(3): UKJ/Szabo
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Zunächst sollte man das Klischee 
zum Thema Boxen, kraftstrotzende 
Männer mit hohem Adrenalinspie-
gel, über Bord werfen. In den ersten 
Jenaer Boxclub kommen genauso 
viele Frauen wie Männer. Regelmä-
ßig treffen sie sich im LISA, um sich 
zwei Stunden körperlich zu fordern. 

Trainer Wladimir Romanovitsch 
formuliert die wichtigste Regel: 
„Frauen dürfen Männer verletzen, 
aber Männer nicht die Frauen“. Was 
viele, die bereits beim USV angefan-
gen haben, reizt, ist das Training für 
den ganzen Körper. Die Sportart ver-
langt Armkraft, Schnelligkeit, Kom-
bination und Reaktionsvermögen. 
Jeder hat eine spezielle Vorstellung, 
was er mit Boxen erreichen will. 
Arthur, ein promovierter Physiker, 
braucht das Ausdauertraining für sei-
ne Kondition: „Es ist interessant, mit 
Kraftsport in Kontakt zu kommen. Es 
macht richtig Spaß“. Angelina trai-
niert wie ihre Freundin Jana regel-
mäßig. Vorher war sie beim Fechten 
und beim Tennis. Die Entscheidung 
fürs Boxen erklärt sie so: „Beim Box-
training kann man Energie rauslas-
sen. Das bringt etwas fürs Leben“.

Die Übungsstunde beginnt mit Er-
wärmung – Laufen, Springen, den 
Körper strecken. Danach geht es 
ohne Handschuhe in die erste Kampf-
runde. Der Trainer gibt kurze, präzise 
Anweisungen. Jeder Wechsel geht 
blitzschnell. Dann geht es mit leder-
nen Boxhandschuhen wieder in Posi-
tion. Beim Boxen kommt es auch auf 
die richtige Atemtechnik an. Dies wird 
mit verschiedenen Schlagkombinati-
onen gemeinsam geübt. Jeder sucht 
sich einen Sparringpartner. Angelina 
tänzelt vor ihrer Freundin Jana hin 
und her, um dann unterschiedliche 
Boxkombinationen zu landen. An-
griffslustig setzt sie präzise Schläge. 
Der Gong ertönt – Zeit zum Wechseln. 
Nach mehr als einer Stunde sind alle 
Anwesenden durchgeschwitzt, ma-
chen aber weiter.

Unter den Trainierenden ist der ehe-
malige Bundesligaboxer Andrej Nit-
jeschinski. Auch für ihn ist das Pro-
gramm von Wladimir Romanovitsch 
anspruchsvoll. Der Trainer versteht 
es, unterschiedlich motivierte Men-
schen so zu fordern und zu begei-
stern, dass sie dabei bleiben.
Training: Di 20 Uhr, Sa 13 Uhr

In der Novembersitzung des Orts-
teilrates berichtete Thomas Weh-
ling von der Polizeiinspektion Jena 
über die aktuelle Kriminalstatistik. 
Im Stadtdurchschnitt sei der Stadtteil 
„eher unauffällig“. Die Straftaten ent-
wickelten sich insgesamt rückläufig, 
von 2.000 im letzten Jahr auf 1.500 
(Stand Oktober 2016). Im Stadtteil 
ereigneten sich klassische Delikte 
wie Diebstahl, Raub und Rauschgift 

Trainer Wladimir Romanovitsch hat 
jahrelange Erfahrung mit Boxtraining

Adventskonzerte

Der Volkschor Lobeda 1847 e.V. 
tritt mit traditionellen und modernen 
Weihnachtsliedern unter anderem in 
der Kirche Rutha und zum Advents-
kalender im LISA auf.
Sonnabend, 3.12. 15 Uhr (Rutha)

Kreativtreff

Weihnachtliche Kerzen, Karten, Wind-
lichter und kleine Geschenkideen kön-
nen unter Anleitung von Renate Haa-
stert im Stadtteilbüro gestaltet werden.
Dienstag, 6.12. 14 Uhr

Knotenpunkt

Kleine Geschenke schnell gemacht – 
Carola Lück stellt im Stadtteilbüro 
verschiedene Stricktechniken vor.
Donnerstag, 15.12. 14 Uhr

Weihnachtsrevue

Das Showballett lädt zur diesjährigen 
Weihnachtsrevue mit dem Tanzmär-
chen „Hirsch Heinrich“ sowie zur Ga-
larevue 40 Jahre Showballett in den 
Sporthallenkomplex Lobeda-West ein.
Sonntag, 18.12. 16 Uhr / 17.30 Uhr

DRK sucht Wanderleiter

Das  Seniorenbegegnungszentrum 
des DRK sucht ehrenamtliche Wan-
derleiter für zwei monatliche Wande-
rungen (Tel. 33 46 14).

und zunehmend auch Computerkri-
minalität. Durch die Erweiterung des 
Klinikums hat sich das Parkproblem 
verschärft. Man sei im Gespräch, an 
einer Veränderung werde gearbeitet, 
aber eine schnelle Lösung sei nicht 
in Sicht. Das bekräftigte auch Dezer-
nent Frank Jauch. Außerdem entwi-
ckelt sich der Einfahrtsbereich zum 
Klinikum durch seine häufige Verle-
gung zum Unfallschwerpunkt.

Boxen ist Training für Schnelligkeit 
und Ausdauer

Training für Muskelkraft und Sinne

Wenig Kriminalität in Lobeda
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Lobedaer Adventskalender

16 Uhr
Kita Tausendfüßler

Schattenspiel

16 Uhr
SC „Schmiede“

Musikalischer 
Weihnachtsmarkt

10 Uhr
Reitsportzentrum 

Burgau
Märchenstunde

15 Uhr
Saaletalschule

Adventsmarkt mit 
Musik

16 Uhr
Niemöller-Haus

Die Heilige Barabara

16 Uhr
Kita „Arche Noah“

Wer war Bischof 
Nikolaus?

15 Uhr
Kita „Regenbogen“
Weihnachtsmarkt

16 Uhr
Tagesgruppe  
Fregestraße

Wir lassen es schneien!

16 Uhr
Ortsteilrat im LISA
Tanz im Lichterglanz 
mit „Schnapphans“

16 Uhr
Jugendzentrum 

„Treffpunkt“
Weihnachtliches 

Basteln

14 Uhr
Abenteuerspielplatz

Feuerzauber

16 Uhr
Kita „Knirpsenland“
Weihnachtssingen 

mit Kinderchor

16 Uhr
Seniorenzentrum 
„Käthe Kollwitz“

Lieder und Geschich
ten zum Advent

16 Uhr
Kaleidoskopschule
Kleines Weihnachts­

programm

16 Uhr
KLEX

Süßes am Stiel

16 Uhr
Gemeinschafts

unterkunft
Bunte Weihnachts

geschichte

14 Uhr
Servicecenter  
jenawohnen

Lustige Vorweihnacht 
mit Kaosclown

15 Uhr
Peterskirche  

Lobeda
Krippenspiel

16 Uhr
Sparkasse  

Lobeda-West
Jugendbrassband 

KLANGWELT

16 Uhr
KuBuS

Lasst Lobeda leuchten!

16 Uhr
Stadtteilbüro
Jolka-Reigen

16 Uhr
Universitäts

klinikum
Besinnliches  
im Dezember

16 Uhr
Wohnpark Lebenszeit 
und Kita „Anne Frank“ 

Rudolfs  
Weihnachtsmarkt

16 Uhr
Volkschor Lobeda 

im LISA
Adventskonzert mit 

Kinderchor
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Kinder- und Jugendzentrum KLEX, 
Fregestraße 3, Tel. 63 50 90
Sa, 10.12. 14-18 Uhr Sternbilder - 

Kinderakademie für 10- bis 14-Jäh-
rige (Anmeld. bis 6.12.)

Abenteuerspielplatz, E.-Wölk-Straße 
13a, Tel. 9 28 07 48
Sa, 17.12. 10-17 Uhr Weihnachtsfei-

er und Jahresabschluss am Feuer
Winterpause: 18.12.-31.1.2017
Studentenklub Schmiede, E.-Wölk-
Straße 5, Tel. 33 16 88
Fr, 23.12. 20.30 Uhr Kling Glöckchen
Sa, 10.12. 20.30 Uhr Depeche Mode 

Party
Sa, 24.12. 19 Uhr Weihnachtsparty 

zu Heilig Abend
So, 25.12. 20.30 Uhr Traditioneller 

Weihnachtstanz
KuBuS, Th.-Renner-Str. 1a, Tel. 53 16 55
Mi, 7.12. 19 Uhr Starke Rollen - 

Frauen im Film
So, 11.12. 10 Uhr Weihnachtsspaß 

mit Donald - Sternstunden Famili-
enkino

Mi, 14.12. 16-19 Uhr Weihnachtliches 
Stadtteilfest „Lasst Lobeda leuchten“ 
mit Kreativ- und Mitmach-Angebo-
ten, Leckereien und Feuershow

Stadtteilbüro Lobeda (Galerie), Karl-
Marx-Allee 28, Tel. 36 10 57
Mo, 28.11. 19 Uhr „Die Reisenden“, Le-

sung aus einem Drehbuchfragment
Do, 1.12. 15 Uhr PC Café mit Frank 

Rutkowski 
Mi, 14.12. 16 Uhr Weihnachten - Er-

zählcafé mit Bärbel Käpplinger

Do, 15.12. 16 Uhr „Jolka-Reigen“ - 
Folkloreensemble Diamant

bis 21.12. „Vintage Weihnachten“ - 
Dekoideen von Ursula Umland und 
Nina Endrullat

Stadtteilzentrum LISA, Werner-See­
lenbinder-Straße 28a, Tel. 49 28 35
5.-31.12. „Hilferufe aus Riesa“ - Fo-

toausstellung über Regimekritiker in 
der DDR 1979

Sa, 10.12. 21 Uhr Familientanz (DJ 
Mad)

So, 11.12. 15 Uhr Berühmte Violinso-
naten von Beethoven - Stadtteilkon-
zert mit Camelia und Marius Sima

Sa, 31.12. 20 Uhr Silvesterparty mit 
Wolfgang-Petry-Double

AWO-Mehrgenerationenhaus, Ru­
dolf-Breitscheid-Str. 2, Tel. 87 24 500
Sa, 10.12. 15 Uhr Offenes Nachbar-

schaftscafé
Di, 13.12. 15 Uhr „Weihnachtsbräu-

che in aller Welt“ - Erzählcafé 
So, 18.12. 15 Uhr Sonntagscafé für 

Groß und Klein mit Harfenkonzert
AWO-Begegnungsstätte, W.-Seelen­
binder-Straße 28a, Tel. 35 87 71
Di, 6.12. 14 Uhr Weihnachtsfeier mit 

Tino Bach
Mi, 7.12. Weihnachtswanderung ins 

Pennickental
Mi, 14.12. 10 Uhr Treffpunkt für Koch-

lustige
Sa, 17.12. 13 Uhr Kleine Ausfahrt 

Rudolstadt/Weihnachtsmarkt Hei-
decksburg

Bitte anmelden!

DRK-Seniorenzentrum, Ernst-
Schneller-Straße 10, Tel. 33 46 14
Do, 1.12. 15 Uhr Bowling (mit Anmel-

dung)
Di, 9.12. Wanderung Novalisweg 

(Treff: 9 Uhr Busbahnhof)
Do, 8.12. 13.30 Uhr Singen mit Mari-

on Schnorr
Do, 15.12. 13.30 Uhr DRK-Weih-

nachtsfeier (Anmeldung bis 13.12.)
Seniorenzentrum Käthe Kollwitz, Schle­
gelstr. 1, Tel. 37 71 00
Di, 6.12. 15 Uhr Chorkonzert mit „Die 

Goldene Note“
Mi, 14.12. 18.30 Uhr Volkschor Lobeda
Do, 15.12. 10 Uhr Adventslieder und 

Geschichten (Singkreis d. Universität)
Lobeda Altstadt, Lobdeburgklause
So, 4.12. 15 Uhr Kinderweihnachts-

feier
Lobeda-Altstadt, Peterskirche
So, 4.12. 18 Uhr Volkschor Lobeda 

1847 e.V.
Sa, 10.12. 15 Uhr Otto-Schott-Chor
Mi, 14.12. / Do, 15.12. jeweils 19 Uhr 

Schulchor Schottgymnasium
So, 18.12. 10 Uhr Kirchenchöre Lo-

beda/Maua und Posaunenchor
Drackendorf, Kirche
Sa, 3.12. 15 Uhr Adventskonzert mit 

Chorissimo

Service / Kontakte

Stadtteilbüro Lobeda, K.arl-Marx-Allee 28
Beratung ALG II (Ombudsstelle):
Di, 6.12. 9-13 Uhr (Anm. Tel. 44 36 62)
Rechtsberatung Sozialrecht:
Mo, 12.12. 15-16 Uhr
Wohnberatung für Senioren im LISA,  
W.-Seelenbinder-Str. 28a (Tel. 39 48 87)
Mittwoch 9-12 Uhr
DRK-Seniorenzentrum, E.Schneller-Str. 10
Demenzberatung (Tel. 33 46 14)
Inwol e.V., Allendeplatz 11, Tel. 21 93 99
Beratung f. Menschen mit Behinderung
Hospiz Jena e.V., Drackendorfer Str. 12a
Vorsorgevollmacht, Patientenverfü-

gung, Trauerbegleitung (Tel.22 63 73) 
24-h Notfalltelefon 0160 / 444 68 62

Krebsberatungsstelle P.-Schneider-Str. 
4, Tel. 33 69 88
Mo-Do 8-15.30 Uhr, Fr, 8-14 Uhr
Kontaktbereichsbeamter, R.-Sorge-Str. 2
Sprechzeit: Do 16-18 Uhr, Tel. 47 32 14 

und 0173/ 30 18 632

Die Redaktion wünscht 

allen Lesern frohe Weih-

nachten und einen guten 

Start ins Neue Jahr!
Veranstaltungen im Monat Dezember


